
ZARATA ETA 
OSASUN TAILERRAK

TALLERES RUIDO 
Y SALUD



Promovido por la Diputación Foral
de Bizkaia, se ofrecen actividades

gratuitas dirigidas a la comunidad
educativa sobre dinámicas para

acercarnos a los paisajes sonoros
en los centros educativos, a
desarrollar durante el curso

escolar 2024-2025.

Bizkaiko Foru Aldundiak sustatuta,
hezkuntza komunitateari

zuzendatuko doako ekintza/ tailerrak
eskaintzen dira, eskola inguruneko

soinu-pasaietara hurbiltzeko
dinamikak burutuz. 2024- 2025

ikasturtean garatuko dira.



HELBURUAK

Mediante estas sesiones, desarrollaremos actividades
para identificar el ruido en nuestra sociedad y buscar

soluciones prácticas para reducirlo. 
Las actividades pretenden sensibilizar acerca de la

importancia de percibir y escuchar los sonidos que nos
rodean, analizar los efectos del ruido sobre la salud y la

convivencia de las personas y actuar sobre el entorno
próximo, promoviendo hábitos de higiene sonora.

Partiendo de la investigación y de la participación, el
alumnado descubrirá cómo es el mundo sonoro que le

rodea y aprenderá a diferenciar entre silencio, ruido y
sonido.

OBJETIVOSSaio hauetan zehar garatuko diren jarduerak, gizarte
eremuan zarata identifikatzea, aurre egin, murriztu,
eta konponbide praktikoak bilatzea du helburu.
Jarduerak, sentsibilizazioari garrantzi handia ematen
diote eta honela, inguruneko zaratak entzun,
nabaritu eta hautematen ditugu.
Ondorioz, zarataren ondorioak ikertzeko lekua
emango diegu, bai pertsonen osasunean eta bai
elkar bizitzan dituen eraginak ezagutuz.
Helburua soinu kutsadurarekiko jokabide zuzenak
beratzea da.
Behaketa eta parte hartze batetik abiaturik,
ikaslegoak inguruko paisaiaren soinua ezagutu eta
isiltasuna, soinua eta zarata bereizten ikasiko dute.



Soinu naturalak, kulturaren
soinuak, hiriaren soinuak, soinu
gogaikarriak. Soinu mapa.
Hiri zaratak, zarata ingurune
naturalean, zarata kaltegarria.
Zarata mapa.

Hitz giltzak eta balioak:
Soinu paisaia, ohiturak, ikasketa,
dezibelioa, estimuluak,
sentsibilizazioa, pertzepzioa,
ongizatea, bizikidetza, errespetua,
hezkuntza, enpatia.

GAIAK/TEMAS
Sonidos naturales, sonidos de
nuestra cultura,
sonidos de la ciudad,sonidos
molestos, mapa sonoro.
Ruido urbano, ruido en el medio
natural, ruido nocivo. Mapa del ruido.
Palabras clave:
Paisaje sonoro, hábitos, aprendizaje,
decibelio, estímulos, sensibilidad,
percepción, bienestar,convivencia,
respeto, educación, empatía.



METODOLOGÍA ETA BALIABIDEAK/
METODOLOGÍA Y RECURSOS

Ekintzak kurrikuluaren edukietara moldatuko
dira. Horretarako, aurretiaz irakasleriarekin gaia
landu eta tailerrak ego kitu egingo dira.

Hezitzaile adituak emango dituzte tailerrak, eta
bi ataletan banatuak daude:

Hitzaldia ikasgelan, aurkezpena eta material
didaktikoak. (Bideoak, dokumentalak, fitxak,
sonometroak, sonografoak, eta abar)
ikastetxetik gertuko tokietan.
Neurketa akustikoak eta soinu mapak egitea.

Metodologia propioaz baliatuz, ikastetxe
bakoitzera egokitzen dira, egoeraren arabera.

Las actividades se enlazan con los contenidos  
curriculares. Para ello, se contactará previamente con el
profesorado y se adaptarán los talleres.

Impartidos por educadoras experimentadas, se dividen
en dos partes:

Charla en el aula, con una presentación y materiales
didácticos. (Videos, documentales, autodiagnóstico,
fichas, sonómetros, sonógrafos, etc.) Mediciones
acústicas y realización de mapas sonoros de ruido en
las cercanías del centro educativo.

Metodología propia, que se adapta a las características
de cada centro.



Leire Atxa
M.- 635.747.188

leire@noismart.com

IZEN EMATEA/ INSCRIPCIÓN

Duración de las actividades: 2 horas.
Idioma:  Euskera o castellano, a elección del

centro educativo.
Un máximo de dos talleres gratuitos por centro

y convocatoria. 

HARTZAILEAK/ DESTINATARIOS
Talleres de sensibilización medioambiental

dirigidos a centros educativos de Educación
Primaria, Educación Secundaria Obligatoria y

los Ciclos Formativos de Grado Básico y regular  
de Bizkaia.

Ekintzen iraupena: 2 ordu.
Hizkuntza: Euskera edo gaztelaniaz , eskolak

 aukeratuko  du.
Zentroko eta deialdiko 

doako bi ekintza emango dira gehienez .

EZAUGARRIAK/ CARACTERÍSTICAS

Bizkaiko Oinarrizko Hezkuntzako etapa, Lehen
Hezkuntza, Derrigorrezko Bigarren Hezkuntza

eta Oinarrizko Heziketa Zikloei zuzendutako
ingurumen-sentsibilizazioko tailerrak.


